TU ngir cho ngudi dong canh ngo

Pay la danh sach cac tir nglr thudng dudc sir dung cho nhirng ngudi
doéng canh ngod (tuc la nhitng ngudi bi khuyét tat). Danh sach nay

s& gilp tat ca ching ta hi€u y nghia nhitng diéu mudn ndi.

1. Peer

Ban dich Ngugi déng canh ngd

Giai thich y | Ngudi ddng canh ngd 1a ngudi thdu hi€u nhat vé ddi
nghia ngdn | s6ng cda chinh minh.

gon Ngudi déng canh ngd cé kinh nghiém séng vdi
khuyét tat cia minh.

Ngudi dong canh ngd dugc xem la binh dang.

Ngudi déng canh ngd thudng chia sé ki€n thic va

kinh nghiém v&i nhau.

Vi du vé . Vi du th&r nhat: Hai ngudi dong canh ngbé gap nhau
cach su tai moOt quan ca phé dé chia sé nhitng gi ho biét vé
dung tor cach tu quan ly ké hoach NDIS cua ho.

ngir

. Vi du th( hai: Mot nhédm nguGi dong canh ngd hop
mat v&i nhau dé chia sé kinh nghiém cta ho vé viéc
tim cac nhan vién giup d3 minh. Moi ngudi déu hoc

hoi 1an nhau.




2. Peer Facilitator

Ban dich Ngudi tao cd hdi ho trg ngusi ddng cadnh ngd
Giai thich y | NguGi dong canh ng6 nay gilup ngudi dong canh ngd
nghia ngan | kia, hay mdét nhédm tim hi€éu hodc khdm pha ra diéu
gon mdi.
Mot ngudi ddng cdnh ngd cé thé gitp va hudng dan
mot nhdm tro chuyén va cung nhau hoc hoi.
Vi du vé . Vi du thr nhat: M6t nhém ngudi déng canh ngod
cach s hop mat d€ cung nhau hoc hoi vé Ky Thuat Gilp D3.
dung tUr Mot ngudi dong canh ngd dudc cr lam ngudi diéu
nglr khién budi hop d€ bao ddm sao cho ai mudn phat

biéu cling déu dugc phat biéu.

. Vi du th( hai: Mot nguGi dong canh ngd da hoc
xong khéa huén luyén “Gidi thiéu vé Su Hb Trg
Ngudi Déng Canh Ngd”. Gid day chi 8y co thé gilp
ngudi ddng canh ngd mdi hiéu biét vé su hd trg cho

ngudi dong canh ngo.

3. Peer Movement

Ban dich Phong trao cung ngudi ddng canh ngd dé tao thay
ddi tich cuc

Giai thich y | Nhirng ngudi dong canh ngd va nhirng ngugi bénh

nghia ngén | vuc ho cung dén vdi nhau dé doi hoi sao cho ho dugc

gon

tot han.




Céac ngudi ddng canh ngd doan két véi nhau dé€ 1én
tiéng rang: “Khong cé gi lién quan dén ching ta, ma

khong cé chiung ta tham gia”.

Vi du vé
cach s
dung tur

~

ngu

. Vi du thr nhat: M6t nhdm ngudi dong canh ngd va
nhitng ngudi bénh vuc ho tu hop nhau dé biéu tinh
chdéng viéc khong c6 16i vao thich hgp cho ngudi

khuyét tat tai rap xi-né madi.

. Vi du th( hai: Mot nhém nguGi dong canh ngd cung
nhirng ngudi bénh vuc ho tu hop nhau dé té chirc
moét budi thuyét trinh dé phat bi€u tai mdt hdi nghi

vé kinh nghiém va kié€n thirc cua ho.

4. Peer Mentor

Ban dich NgugGi giup d3 ca nhan ngudi dong canh ngd
Giai thich y | Ngudi giup d3 ca nhan ngudi déng canh ngd la mét
nghia ngén | ngudi cé k§ nang hodc kién thirc cé thé chia sé riéng
gon tu véi ting ca nhan ngudi dong canh ngo.
Ai cling c6 tai trong mot linh vuc nao d6, nén ai cling
cé thé 1am ngudi c6 van cho ngudi déng canh ngo.
Vi du vé . Vi du th& nhat: Chi Lién biét nhiéu vé viéc tu cham
cach s séc. Chi Lién gdp anh Tam mdi thadng va gilp anh
dung tur Tam cai thién trong viéc tu minh theo doi tién trg
ng(t cap cua NDIS. Ho sé lam nhu vay trong 3 thang roi

cung kiém tra lai xem anh Tdm cd con cén su trg

giup cua chi Lién nira khdéng.




. Vi du th( hai: Anh Bén co6 tai quan ly tién bac. Anh
ta c6 moét phudng thirc hitu hiéu cho hoan canh cua
minh. Anh B&n gdp anh Thdng hai Ian dé€ chi anh
Thong cach van hanh cua phuong thic nay.

5. Peer network

Ban dich Mang ludi cho ngudi déng canh ngd

Giai thich y | MGi giao két gilra cac ngudi dong canh ngo.

nghia ngan Mot nhdm ngudi dong canh ngo ti€p tuc gilr lién lac

gon v@i nhau (qua gap g3, qua Facebook, hay qua dién
thoai).

Vidu vé . Vi du thr nhat: M6t nhdom ngudi khuyét tat gap

cach sur nhau mdi thdng mot 1an tai mot quén ca phé, noi vé

dung tur van dé 16i vao thich hgp danh cho nguGi khuyét tat

ng(r tai dia phuong va ho thao luan véi nhau xem can

phai lam gi dé c6 dudgc I16i vao do.

. Vi du th( hai: Ba ngudi dong canh ngd cé cung sd@
thich vé trod chai dién tur trén mang va gdp nhau mdi
tudn dé chdai trd chdi dién t v3i nhau va chia sé meo

vat dé thiang.




6. Peer support

Ban dich Su trg gitip 1an nhau cla ngudi ddng cadnh ngd

Giai thich y | Su trg gitip 14n nhau cla ngudi ddng cdnh ngd dugc

nghia ngdn | thuc hién khi mét ngudi dé6ng canh ngd luén cé mat

gon [ic mOt nguGi dong canh ngd khac can su giup da.
(Hoac la) khi giup d8 ngudi dong canh ngd khac.

Vi du vé . Vi du thr nhat: Anh Lan giup anh Kiét viét mot don

cach sur khi€u nai.

dung tur

ngir

. Vi du th( hai: Chi Xuén giup anh Hai d€ phong vén

tuyén chon nhén vién mdi.

7. Peer support group

Ban dich Nhém ho trg danh cho ngudi ddng canh ngd

Giai thich y | M8t nhdm ngudi dong cdnh ngd gilp d§ 1an nhau.
nghia ngan Nhom gap g8 nhau truc ti€p mat déi mat, trén mang
gon hay qua dién thoai.

Vi du vé Vi du: Mot nhdm ngudi déng canh ngd hop mat nhau
cach sur dé ban vé viéc di du lich nudc ngoai va cach thuc
dung tur hién chuyén di. Ho chia sé kinh nghiém va cidc méu

ngir

chuyén vdi nhau.




8. Peer leadership

Ban dich Su dan dau trong nhom ngudi ddng canh ngd

Giai thich y | Ngudi ddng canh ngd nao cling cé thé 1a ngudi dan

nghia ngdn | dau cdia nhom.

gon Su dan dau clia nhém ngudi dong canh ngd dién ra
khi mot ngudi hay mot nhdm ngudi dong canh ngo
cha dong thuc hién.

Vi du vé . Vi du thr nhat: M6t nhdm ngudi dong canh ngo tai

cach s dia phuong dugc Anh Tén va chi Ly dan dau. Anh chi

dung tUr nay sdp xép cac budi hop nhdm va bao ddm moi viéc

ng(t dugc sudng sé. Bay gid, anh Vinh ganh vac vai tro

dan dau bang cach phu trach viéc goi dién thoai tirng

ngudi d&€ nhac ho dén budi hop.

. Vi du th hai: Nhdm mang tén Sic Manh Ngudi
Podng Canh Ngb la mét su kién dudc td chirc bdi mét
s6 ngudi dan dau 1a nhitng ngudi ddng canh ngd da
tap hop cac ngudi dong canh ngd tu khap thanh phd

Sydney dén dé hoc hoi l1an nhau.

9. Accountability

Ban dich Van dé chiu trach nhiém

Giai thich y | Ban hay tin tudng vao toi.

nghia ngan | vy t6i noi toi s& lam mot diéu gi, thi chac chan toi
gon s& lam.




Néu ban ndi ban sé lam mot viéc gi, thi toi tin la ban
sé gilr 1di.

Vi du vé
cach su
dung tor
ngir

. Vi du th& nh&t: Néu ban s&p x&p mdt budi hop, thi

ban can dén dung gid.

. Vi du th( hai: Tdi néi toi sé& td chic gi dé va tdi lam
dung nhu thé.

. Vi du th(r ba: Toi goi dién thoai ban, vi ban ndi ban
sé sdp x&p chuyén nay xong tuan roi, nhung tdi bay

gid ban van chua lam.

10. Paying It Forward

Ban dich Lam diéu tot vi da nhan dudc su gilp dd trudc day
Giai thich y | Ban vui vé cho di ma khoéng chg dgi nhan lai gi ca.
nghia ngan | ¢ mot ai dé da giup ban, va bay gid ban mudn giup
gon lai ngudi khac.

Vi du vé . Vi du thr nhat: M6t ngudi déng canh ngd da hudng
cach s ich 1gi tir mét su gilp d8, nay cdm thdy hing tha dé
dung tur trd thanh mot ngudi hd trg ngudi ddng canh ngd dé
nglr cd thé gitp d3d ngudi khac.

. Vi du th( hai: Ban tham du moét budi hop nhém hd
trd nhirng ngudi d6ng canh ngd vi ban cé Mot s6

thong tin ma ban biét sé cé Igi cho ho.




11. To be humble

Ban dich Hay khiém nhudng
Giai thich y | Ban biét ban la ai va biét ban gioi vé viéc gi dé.
nghia ngan Nhung ban khéng khoe khoang hay vénh vao. Ban
gon khong kiéu ngao.
Ban rat gioi trong viéc lam cho ngudi khac cam thay
binh dang vdi ban.
Vidu vé . Vi du th({ nhat: Ban dudc nhG lo mo6t viéc ma ban
cach sur thanh thao va thich lam. Tuy nhién, ban biét la
dung tur nhirng ngudi khac trong nhdm ciing ¢ thé lam, va
ng(r do vay, ban nhudng cho ngudi khac dé cé cd hoi lam
viéc ay.
. Vi du th( hai: Cé ngudi khen ban. Ban néi cam dn
va ban bao dam sao cho moi ngudi trong nhom da
g6p phan, cling nhan dugc Igi khen.
12. Ally
Ban dich Ngusi hd trg
Giai thich y | Ngudi ho trg khong phai 1a mot ngusi ddng canh
nghia ngan | ngd, nhung la moét ngudi gitp d3. Ho thubc thanh
gon phan cua phong trao cung ngudi dong canh ngo,

cling nhau thuc hién su thay ddi vdi ngudi ddng canh
ngd. Nhitng ngudi hd trg 1am theo su din d4u cua

cac ngudi dong canh ngo.




Vi du vé
cach su
dung tor
ngir

. Vi du th& nhat: TU l1au, Chi An va anh Tam la ban
véi nhau. Chi An d&n cac bu8i hop nhém clia nhédm
HO Trg Ngudi Pong Canh Ngd va gilp anh Tam dua

ra cac y kién cua anh.

. Vi du th( hai: Anh Ton Ia mot thién nguyén vién
cho trung tdm cong ddng dia phuong. Mbi Ian nhém
ngudi dong canh ngd hop mat thi anh Tén mg cla
phong hop va sép x&p ban ghé& san. Anh ciing gilp
khi buGi hop két thuc.

13. Reflection

Ban dich Rut kinh nghiém

Giai thich y | Suy nghi vé chuyén da xay ra, roi thay déi khia canh

nghia ngdn | ndo dé dé l1an sau dudc tét hon.

gon Viéc rat kinh nghiém cé thé dudc thuc hién moét minh
hay chung véi ngudi khac.

Vidu vé Vi du: sau budi hop nhdm vdi ngudi ddng canh ngd,

cach su ban ngbi lai v&i ngudi diéu hgp vién va chia sé vé

dung tor nhitng diéu da xay ra tai budi hop. Cac ciu hdi ban

nglr hoi la

Piéu gi ... d3 dién ra t6t, hay khong t6t?

Vay diéu gi ... ching ta cd thé thay ddi va thuc hién
khac di?

Gig day diéu gi ... ching ta can thuc hién tu bay gid

cho dén Itic c6 budi hop ké tiép?




14. Confidentiality

Ban dich Bao mat

Giai thich y | Mot théa thuén xac nhdn nhitng gi cé thé chia sé va
nghia ngdn | nhitng gi khéng dugc chia sé vdi nhitng ngudi khéng
gon lién hé trong thda thuan dé.

Vi du vé Vi du: Mot nhém ho trg ngudi dong canh ngd da 1ap
cach su mot thoa thuan vé su bao mat la: moi diéu dudc nodi
dung tur trong nhém vé ai dod la chuyén riéng tu va khong
ng(t dugc lap lai cho ngudi khac & ngoai nhom.

15. I get you - factor

Ban dich Su kién “T6i hiéu ban”

Giai thich y | Néu ban c6 nhitng trai nghiém tucng tu véi ai roi, thi
nghia ngén | thudng cd nghia la ngudi &y hiéu ban dé dang han,
gon va ban khéng can phai cat nghia nhiéu vé ban han.
Vi du vé Vi du: M6t nhdm ngudi déng canh ngd chia sé kién
cach s thic va kinh nghiém vd&i nhau vé viéc di kham bénh
dung tUr v@i cac bac si dia phudgng. Moi nguGi cam thay that
ng(t su hiéu nhau vi d& dudc chia sé nhitng kinh nghiém

tuong tu.




16. Reciprocal/ mutually beneficial

Ban dich Lgi ich qua lai cho nhau
Giai thich y | Ai cling cam thdy minh la ngudi thdng cudc.
nghia ngan bay la diéu tich cuc cho moi ngudi.
gon

Ai cling nhan dugc mot ich Igi nao dé.
Vi du vé Anh S&m va anh T4 gdp nhau tai quan ca-phé dé
cach sur chia sé nhitng gi ho biét vé viéc tuyén nhan vién.
dung tur Sau cudc thao luan ca hai cam thay déu dudc ich Igi
ng(t tUr cudc gap gd& nay.

17. Advocacy

Ban dich Lén tiéng doi su thay déi tich cuc

Giai thich y | Su Ién ti€ng bénh vuc mot van dé quan trong.

nghia ngan

gon

Vi du vé Vi du: Nhiéu ngudi khuyét tat khéng tim dugc viéc
cach s lam. Mot nhdm ngudi bao vé quyén Igi ( tic la nhitng
dung tUr ngudi khuyét tat ciing nhifng ngudi hd trg) tap hop
nglr lai d€ t6 chirc mdt cudc vén ddng di gap ting chinh

tri gia dia phudng dé ndi chuyén véi ho vé van dé

nay.




18. Self Advocacy Movement

Ban dich Phong Trao Lén Tiéng Cho Chinh Minh
Giai thich y | Nhitrng ngudi Ién ti€ng cho chinh minh hop nhau lai
nghia ngdn | va hanh ddng dé thay déi cac van dé quan trong.
gon Ngudi I1én tiéng cho chinh minh la nguGi cé khuyét
tat.
Nhirng ngudi nay tich cuc doan két v@i nhau trong
ti€ng ndi: “Khong co gi lién quan dén ching ta, ma
khong cé ching ta tham gia”.
Vi du vé . Vi du th&r nhat: Nhirng ngudi Ién tiéng cho chinh
cach sur minh tu hop dé biéu tinh vé van dé khdng cé 16i vao
dung tUr thich hgp cho ngudi khuyét tat tai rap xi-né mdi.
nglr

. Vi du th( hai: Nhirng ngugGi Ié€n ti€ng cho chinh
minh tu hop nhau lai dé t6 chirc mdt héi nghi cho
nhirng ngudi khuyét tat khac d€ hoc hoi vé quyén Igi

ctila minh khi di kham bac si.




