
ក េ ប ស់ ក់ទងនឹងមិតភកិ    

ប ី ក ងេ ម តវ នេគេ ប ស់ ញឹក ប់កងចំេ មមិតភកិ 

(ប ជនែដល នពិ រ ព)។ ប ី ក េនះជួយអកឱ យល់អីែដលេយងចង់និ យ។ 
  

1. Peer 

េសចកីបកែ ប  មិតភកិ 

រពន ល់ខីៗពីអ

តន័យ 

 

មិតភកិគឺ អកជំ ញ រ ក់េ កងជីវតរបស់ ត់។ 
មិតភកិគឺ ជន ក់ែដល នបទពិេ ធន៍កងជីវតែផកពិ រ ព។ 
មិតភកិ ន នៈេស ។  

មិតភកិែចករែលកចំេណះដឹងនិងបទពិេ ធន៍របស់ខនេ វញេ មក។ 
 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប

ស់ ក េនះ 

.មិតភកិពីរ ក់ជួប េ កង ង េហមួយេដម ីែចករែលកនូវអីែដ

លខនដឹងអំពី រ គប់ គងែផន រអិនឌី យេអស (NDIS) 

េ យខន  ឯង។ 
 

.មិតភកិមួយ កមជួបជំុ េដម ីែចករែលកនូវបទពិេ ធន៍របស់ខនកង

ររកបុគលិកែផក ំ ទ (support Worker) ។ 

ក់ៗេរ នពី េ វញេ មក។ 
 

 

 

 

 



2. Peer Facilitator 

េសចកីបកែ ប  អកស មលកិច ររ ងមិតភកិ  

រពន ល់ខីៗពីអតន័យ 

 

មិតភកិ ក់ែដលជួយមិតភកិ ក់េទ ត 
ឬមិតភកិមួយ កមឱ េរ ន ឬយល់ដឹងនូវអីែដលថី។ 

មិតភកិ ក់ែដលជួយនិងែណ ំមនុស មួយ កមឱ ន រសន

 និងេរ នពី េ វញេ មក។ 

 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់

ក េនះ 

.មិតភកិមួយ កមជបួជុំ េដម ីេរ នអំពីបេចកវ ជួយអកពិ រ 

(Assistive Technology)។ 

មិតភកិ ក់ តវ នេគេ ជសេរសឱ ដឹក ំកិច បជំុេដម ី ឱ

កដ  

អក ក៏េ យែដលចង់និ យអីនឹង នឱ សនិ យ។  

 

.មិតភកិ ក់ នទទួល រហឹកហឺនេដម ីេធ េមដឹក ំែផក

រ ំ ទមិតភកិ (Peer Support)។ 

ឥឡវេនះអក សី/ក កំពុងជួយមិតភកិថីៗឱ េរ នអំពី រ ំ ទ

មិតភកិ។  

 
 

 

 



3. Peer Movement 

េសចកីបកែ ប  ចល មិតភកិ 

រពន ល់ខីៗពីអត

ន័យ 

 

មតិភកិ និងសម័នមិត សហ រ  

េហយ ត់វ ន រណ៍េដម ីេធ រ ស់បរអីៗឱ ន បេសរ។ 

មិតភកិជួបជំុ េហយនិ យ ៖ 

“ នអីែដល ក់ព័នដល់េយង ច ប ពឹតេ នេ យ ន រចូល

រួមពីេយងេទ”។ 

 
ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប

ស់ ក េនះ 

.មិតភកិមួយ កម 

និងសម័នមិតរបស់ខនជួបជុំ េដម ីត អំពី រខះ ចក រសំ ប់ជនពិ

រចូលេ កងេ ងកុនថីមួយ។ 

 
.មិតភកិមួយ កម 

និងសម័នមិតរបស់ខនជួបជុំ េដម ីេរ បចំបទប ញមួយយកេ និ

យេ កងសនិសិទអំពីបទពិេ ធន៍ និងចំេណះដឹងរបស់ខន។ 
 

 

4. Peer Mentor 

េសចកីបកែ ប  មិតភកិែណ ំ 

រពន ល់ខីៗពីអតន័យ 

 

មិតភកិែណ ំ គឺ ជន ក់ែដល នជំ ញ 

ឬចំេណះដឹងែដលខនេគ ចែចករែលក មួយមិតភកិ ក់េទ តមួ



យទល់នឹងមួយ។  
ក់ៗពូែក ងអីមួយ ដូេចះ ក់ៗ ចេធ មិតភកិែណ ំ ន។ 

  
ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់

ក េនះ 

.អក សី/ក សូ ដឹងេ ចនអំពី រ គប់ គងេ យខនឯង។ 

អក ស/ីក ជួប មួយេ កឧតមេរ ង ល់ែខេហយជួយ ត់ឱ

េចះ គប់ គង ក ់NDIS ន ន់ែត បេសរេឡង។ 

ត់ ំងពីរ ក់នឹងេធ រេនះចំនួនបីែខ 

េហយប បម់កេគនិពិនិត េមល េត 

េ កឧតមេ ែត តវ រឱ អក សី/ក សូ ជយួឬេទ។ 

 

.េ ក នពូែក ង គប់ គង ក់ សរបស់ខន។ 

ត់ ន បព័នមួយែដលលសំ ប់ ត់។ 

ត់ជួបេ កចនពីរបីដង 

េហយប ញេ កចនអំពី បព័នេនះ។ 

 

 

5. Peer Network 

េសចកីបកែ ប  ប ញមិតភកិ  

 

រពន ល់ខីៗពីអតន័

យ 

 

ទំ ក់ទំនងែដលមិតភកិ នេ វញេ មក។ 
មិតភកិមួយ កមែដលរក ទំ ក់ទំនងេ វញេ មក 

( មរយៈកិច បជំុ មេហសប៊ុក ឬ មទូរសព)។ 



ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់

ក េនះ 

.ជនពិ រមួយ កមជួបជុំ មួយែខមងេ កង ង េហមួយ 

និងនិ យអំពីប ផវចូលសំ ប់េ អីរុញកងតំបន់ 

េហយ តវេធដូចេមចអំពីប ំងេ ះ។ 

.មិតភកិបី ក់ែដល នចំណូលចិត សេដ ង កង រេលងែល

ងកំ ន មអីុនេធណិត (online gaming) 

េហយេគជួប មអីុនេធណិត 

េរ ង ល់ស ហ៍េដម ីេលងែល ងកំ នខះៗ មួយ  

និងែចករែលកនូវគនឹះ និងល ិចេ វញេ មក។ 

 
 

6. Peer Support 

េសចកីបកែ ប  រ ំ ទមិតភកិ  

 

រពន ល់ខីៗពីអតន័យ រ ំជួយមិតភកិ ក់េទ ត េពលេគ តវ រជំនួយ។ 

រជួយមិតភកិ ក់េទ ត។ 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់ ក េនះ 
.េ កលឹម ជយួេ កវរៈសរេសរសំបុ តបឹងត  

(complaint letter) 

.អក សសីូវណជយួេ កៃឆរេធស សន៍បុគលិកថី។ 

 
 

 

 



7. Peer Support Group 

េសចកីបកែ ប  កម ំ ទមិតភកិ  

 
រពន ល់ខីៗពីអតន័យ មិតភកិមួយ កមជួយ េ វញេ មក។ 

កមេនះ ចជួបទល់មុខ  ឬ មរយៈអីុនេធណិត 

ឬ មទូរសព។ 
 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់ ក

េនះ 

មិតភកិមួយ កមជួបជុំ េដម ីនិ យអំពី រេធដំេណរេ ប

េទសេ  និង តវេធដូចេមច។ 

ពួកេគែចករែលកបទពិេ ធន៍ និងេរ ង វរបស់ខន។ 

 
 

8. Peer Leadership 

េសចកីបកែ ប  ព េមដឹក ំេលមិតភកិ  

 

រពន ល់ខីៗ

ពីអតន័យ 

មិតភកិ ក់ ច េមដឹក ំ។ 
ព េមដឹក ំេលមិតភកិេកត នេឡងេ េពលែដលមិតភកិ ក់ 

ឬមិតភកិមួយ កមេចញមុខទទួលខុស តវ។  

 
ឧ ហរណ៍ខះ

ៗ

ប ញពី រ

េ ប ស់

. កម ំ ទមិតភកិថីមួយកងតំបន់ដឹក ំេ យេ កតូនី និងអក សី/ក

លី ។ ពួក ត់េរ បចំកិច បជុំ េហយេធឱ កដ  

អីៗ ប ពឹតេ េ យរលូន។ េ កវធូ

ឥឡវេនះកំពុងេដរតួ េមដឹក ំេ យទទួលខុស តវ ងទូរសពេ រលឹកមិ



ក េនះ តភកិ ំងេ ះពីកិច បជំុ។   

 
.អំ ចមិតភកិ (peer power) 

គឺ ពឹតិ រណ៍មួយែដល តវ នេរ បចំេឡងេ យេមដឹក ំពីរបី ក់េដម ី

ឱ មិតភកិ គប់ទិសទីកងទី កងសីុឌនី នមកជួបេរ នសូ តពី េ វញេ ម

កែថមេទ ត។ 

 

 

9. Accountability 

េសចកីបកែ ប  ពទទួលខុស តវ  
 

រពន ល់ខីៗពីអតន័យ អក ចទុកចិតខំ ន។ 

េបខំនិ យ  ខំនឹងេធអីមួយ េ ះខំនឹងេធ ។  

េហយេបអកនិ យ អកនឹងេធអីមួយ ខំនឹងទុកចិតអក 

និងពឹងែផកេលអក។  

 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់ ក េនះ 

.េបសិនអកេរ បចំកិច បជំុមួយ 

េ ះអកនឹងមកចូលរួម ន់េពលេវ ។  

 

.ខំនិ យ  ខំនឹងេរ បចំអីមួយ េហយខំ នេធែមន។ 

 

. ខំទូរសពេ អកេ យេហតុ  



អក ននិ យ អកនឹងេរ បចំកិច 

រេនះឱ េហយមុនស ហ៍កនងេ  

ែតអកមិន នេធ េទ។  

 
 

10. Paying It Forward 

េសចកីបកែ ប  រឲ េគអីមួយេ យមិនចង់ នអីមកវញ  (Paying It 

Forward) 
រពន ល់ខីៗពីអតន័យ អកឲ អីមួយេ យឥតគិតៃថ េហយពុំចង់ នអីតបមកវញេទ។ 

ជន ក់ នជួយអក េហយឥឡវេនះអកចង់ជួយអកដ៍ៃទ។ 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់

ក េនះ 

. មិតភកិ ក់ែដល នទទួលអត បេ ជន៍ពី រែដលេគជួយ 

ន រមណ៍ ចង់ យេ មិតែណ ំ ក(់Peer 

Mentor)េដម ីឲ ត(់អក ស/ីក )ឥឡវេនះ ចជួយអក

ដ៍ៃទែដរ។ 

. អកេ ចូលរួមកិច បជំុមួយរបស់ កម ំ ទមិតភកិ (peer 

support group) េ យេហតុ  

អក នព័ត៌ នខះៗែដលអកដឹងេហយែដល ន បេ ជន៍ដ

ល់ជនដ៏ៃទ។ 

 

11. To be humble 

េសចកីបកែ ប  ព ក់ខន  

 

រពន ល់ខីៗពីអតន័យ អកដឹងខន អក នរ  



េហយអក បែហល ពូែក ងអីមួយ។ 

ប៉ុែនអកមិនបងតេគ ឬអួត ងេទ។ អកពុំ កអឺត កទមេទ។ 

េ កអកពូែក ងេធឱ អកដ៏ៃទ ន រមណ៍ អកេសនឹងេគ

ែដរ។ 

 
 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់ ក

េនះ 

. អក តវ នេគេសសុំឱ េធអីមួយែដលអកពូែក 

េហយែដលអកចូលចិតេធ។ ប៉ុែនអកដឹង

នជនដ៏ៃទេទ តេ កង កមែដលេធកិច រេនះ ន 

ដូេចះអកដកខនថយ េហយេធឱ កដ  

ជន ក់េផ ង នឳ សេធកិច រេនះ។ 

 

. ជន ក់សរេសរអក។ អកអរគុណេគ េហយេធឱ កដ  

ជន គប់រូបកង កមែដល នជួយក៏ នទទូល រនូវ រសរេស

រខះែដរ។ 
 
 

 

12. Ally 

េសចកីបកែ ប  សម័នមិត  

 

រពន ល់ខីៗពីអតន័យ សម័នមិត ក់ (Ally) មនិែមន មិតភកិ (peer) េទ 

ប៉ុែនេគ អក ំ ទ ក់។ េគ ែផកមួយៃនចល មិតភកិ 

(peer 



movement)េហយេធ ររួម មួយមិតភកិេដម ីេធឱ ន

រ ស់បរ។ សម័នមិតេធ ម រដឹក ំរបស់មិតភកិ។  
 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់

ក េនះ 

. អក សី/ក នី ន ប់ នេ កែច

ម មិតរយៈេពលយូរមកេហយ។ 

អក សី/ក នចូលរួមកិច បជំុៃន កម ំ ទមិតភកិ (Peer 

Support) 

េហយ នជួយេ កែចមកង របេ ញមតិរបស់ខន។  

 

. 

េ កប៉ូឡ អកេធ រស័ គចិត ក់េ មជ មណលផល់កិចបំេរ

កងតំបន់មួយ។ េរ ង ល់េពលែដល កមមិតភកិ (peer 

group) ជួបជំុ  ត់េបក ល បជំុ 

េហយេរ បចំេ អីរួច េ សច។ 

ត់ក៏ជួយែដរេ េពលកិច បជំុចប់។  

 

 

13. Reflection 

េសចកីបកែ ប  រជ ឹងគិត  

 

រពន ល់ខីៗពីអតន័យ រគិតអំពីអីែដលេកតេឡងកនងេ  

េហយេធ រ ស់បរអីមយួេដម ីេធឱ បេសរេឡងេ េពល



េ យ។  

រជ ឹងគិត ចេធែត ក់ឯង 

ឬ ំងអស់ មួយអកដ៏ៃទ។  
 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់ ក

េនះ 

ប ប់ពីកិច បជុំៃន កមមិតភកិមក 

អកអងយ មយួនឹងអកស មលកិច រ(facilitator) 

េហយអកជ ឹងគិតអំពីអីែដល នេកតេឡងេ េពល បជំុ។ 

សំនួរែដលអកសួរគឺ ន៖ 

អី ...ែដលដំេណរ រល/មិនដំេណរ រល? 

ដូេចះអី...ែដលេយង ច ស់បរ ននិងេធខុសពីមុន? 

ឥឡវេនះអ.ី..ែដលេយង តវេធេ ចេ ះេពលឥឡវ 

េ ដល់េពល បជុំេលកេ យ។ 
 

 

14. Confidentiality 

េសចកីបកែ ប  រស ត់  

 

រពន ល់ខីៗពីអតន័

យ 

កិច ពមេ ព ងមួយសីអំពីអីែដល ច 

និងអីែដលមិន ចែចករែលក មួយអកដ៏ៃទេទ តែដលពុំែមន

គីៃនកិច ពមេ ព ង។  

 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់

កម ំ ទមិតភកិ (peer support group) 

មួយ នេធកិច ពមេ ព ងមួយេនះសីអំពី ររក រស ត់ដូចត



ក េនះ េ ៖ 

អីៗែដល ននិ យេចញមកអំពីជន ក់េ កង កមគឺ េរ

ង ល់ខន 

និងមិន តវនិ យ ប់បនេ ជនដ៏ៃទេទ តេ េ កមេឡយ។ 
 

 

15. I get you – factor 

េសចកីបកែ ប  រ ន រមណ៍កងខន េគយល់ឬដឹងពីេយងេហយ  

 

រពន ល់ខីៗពីអតន័

យ 

រ នែចករែលកបទពិេ ធន៍ មួយអកដ៏ៃទ ក់ 

េរ យៗេនះ នន័យ ជន ក់េ ះ ចយល់អក ន ៉ ង យ   

េហយ រេនះ នន័យ  អកមិន ំ ច់ពន ល់អំពីខនឯងេទ។  
 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប

ស់ ក េនះ 

មិតភកិមួយ កមែចករែលកចំេណះដឹងនិងបទពិេ ធន៍របស់ខនសីអំ

ពី រេ ជូបេវជបណិតកងតំបន់។ 

ក់ៗ ន រមណ៍ ខនយល់ច ស់ ស់េ ះ ក់ៗែចករែល

កបទពិេ ធន៍ សេដ ង ។ 
 

 

16. Reciprocal / mutually beneficial 

េសចកីបកែ ប  រទទួល នផល បេ ជន៍ ំងសង ង  

 

រពន ល់ខីៗពីអតន័

យ 

មនុស គប់រូប ន រមណ៍  ខន អកឈះ ក់។ 

រលសំ ប់ជន គប់រូប។ 



ក់ៗ នទទួលផល បេ ជន៍អីមួយពី ។   
 
 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់

ក េនះ 

េ កែសម និងអក សី/ក វរជួប េដម ីផឹក េហ 

េហយេគែចករែលកនូវអីែដលខនដឹងអំពី រជួលបុគលិក។ 

េ យមកេគ ន រមណ៍ ក់ៗ នទទួលអត ប ជន៍ ំងស

ង ងពី រជួប េ ះ។  
 

 

17. Advocacy 

េសចកីបកែ ប  រតសូ៊មត/ិ រ ំ ទ   

 

រពន ល់ខីៗពីអតន័យ និ យឱ េគដឹងអំពីអីែដលសំ ន់។ 
 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប ស់ ក េនះ 

ជនពិ រ េ ចនពំុ ចរក រ រេធ នេទ។ 

អក ំ ទមួយ កម (ជនែដល នពិ រ ព 

និងសម័នមិត) នជួបជុំ  េហយ នេរ បច ំ

យុទ រមួយេដម ីជូប មួយអកនេ យកងតំបន់ 

េហយពិ ក មួយេគសីអំពីប េ ះ។  
 

 

18. Self-Advocacy Movement 

េសចកីបកែ ប  ចល រតសូ៊មតិសំ ប់ខនឯង  

 

រពន ល់ខីៗពីអ អក ំ ទខនឯងគឺ អក នពិ រ ព។ 



តន័យ អក ំ ទខនឯងជួបជុំ  

េហយ ត់វ ន រណ៍េដម ី ស់បរអីៗែដល ប សំ ន់។  

អក ំ ទខនឯង នជួបជុំ  េហយនិ យ ៖ 

“ នអីែដល ក់ព័នដល់េយង ច ប ពឹតេ នេ យ ន រចូលរួ

មពីេយងេទ” 

 

ឧ ហរណ៍ខះៗ

ប ញពី រេ ប

ស់ ក េនះ 

. អក ំ ទខនឯង នជួបជំុ  

េហយត អំពី រខះផវសំ ប់ជនពិ រចូលេ កងេ ងកុនថីមួយ។ 

 

. អក ំ ទខនឯង នជួបជំុ  

េហយេរ បចំសនិសិទមួយសំ ប់ជនដ៏ៃទេទ តែដល នពិ រ ពឱ យ

ល់ដឹងអំពីសិទិរបស់ខនេ េពលេ ជួបេវជបណិត។ 
 

 


