동료 지원 그룹이란 무엇인가?[image: Group 16]
동료 지원 그룹은 서로 지원하기 위해 함께 모인 사람들입니다.
그룹의 구성원은 살아 오면서 비슷한 경험을 한 사람들입니다.
동료 지원 그룹은 다음과 관련되어 있습니다.
· 신뢰 
· 관계 
· 커뮤니티
한 사람의 동료로서, 당신은 당신의 삶에서 전문가입니다.
동료 지원 그룹에서, 당신은 모든 사람이 전문가라는 것을 기억해야 합니다.
동료 지원은 양방향으로 이루어집니다.
도움을 받을 수도 줄 수도 있습니다.


동료 그룹이 도와주는 방법
[image: Group 19]
동료 그룹은 다음과 같이 당신을 돕습니다.
· 새로운 정보 얻기
· 새로운 기술을 배우기
· 새로운 일을 시도하기
· 리더가 되기
· 즐거운 시간 갖기


[image: Friends7]동료 지원 그룹은 사회적 지원도 제공합니다. 
사회적 지원이 의미하는 것은 당신이 다른 사람들과 연결된다는 것입니다. 
· 그룹은 당신을 돌보고 당신은 소속감을 느낍니다.
· 동료 지원은 새로운 친구 만들기를 도울 수도 있습니다.
[image: Group Discussion 1]동료 지원은 다른 종류의 지원과 다릅니다.

당신은 장애인으로서 자신의 경험으로부터 배웁니다.
당신의 경험으로부터 다른 사람이 가지지 못한 전문 지식을 얻을 수 있습니다.
당신은 자신의 경험을 동료들과 나눌 수 있습니다.



[image: Advice1]동료는 서로 서로 배웁니다. 
동료는 모범이 될 수 있습니다.
모범이란 무언가를 해내는 새로운 방식을 보여 줍니다. 
당신과 동료들은 서로에게 모범이 되어 배울 수 있습니다.
자신의 경험을 나누는 것은 다른 사람에게 도움이 될 수 있습니다.
동료는 다음과 같이 서로를 도울 수 있습니다. 
· 자신감을 늘리기
· 새로운 방식으로 생각하기
· [bookmark: _GoBack]자신의 삶에 변화를 가져오기
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1     동료   지원   그룹이란   무엇인가 ?   동료   지원   그룹은   서로   지원하 기   위해   함께   모인   사람들입니다 .   그룹의   구성원은   살아   오면서   비슷한   경험을   한   사람들입니다 .   동료   지원   그룹은   다음과   관련되어   있습니다 .      신뢰        관계        커뮤니티   한   사람의   동료 로서 ,   당신은   당신의   삶에서   전문가입니다 .   동료   지원   그룹에서 ,   당신은   모든   사람이   전문가 라는   것을   기억해야   합니다 .   동료   지원은   양방향으로   이루어집니다 .   도움을   받을   수도   줄   수도   있습니다 .      

